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Grund.Regeln

» Zur Vermeidung von Unfallen darf der Rundkurs nur in
der angegebenen Fahrtrichtung befahren werden!

» Bitte die beschilderten MTB-Trails nicht zu FuB nutzen!

» Aufgrund des Hohenprofils und der fahrtechnischen
Herausforderungen ist der Rundkurs als leicht bis mit-
telschwer einzustufen. Der Schwierigkeitsgrad geman
Singletrailskala liegt zwischen SO und S1.

» Auf der speziell fir MTB konzipierten Strecke ist Sicher-
heitsausriistung (insbesondere Helm, Handschuhe) und
eine rdcksichtsvolle Fahrweise notwendig.

» Benutzung auf eigene Gefahr

> Fahre nur auf der ausgewiesenen MTB-Strecke

> Respektiere andere Naturnutzende und Erholung-
suchende

» Hunde sind auf gemeinsam genutzten Strecken anzu-
leinen

> Nimm’ Riicksicht auf Tiere und Pflanzen
» Lass’ keine Abfalle liegen
> Reiten ist auf den Strecken verboten

» Das Begehen der in der Ortlichkeit gekennzeichneten
Wegabschnitte ist verboten

» Unterwegs sind jederzeit Wurzeln, Aste, Steine, loser
Untergrund und weitere waldtypische Gefahren zu
erwarten.

> Bei Dunkelheit und Dammerung ist das Befahren nicht
erlaubt!
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Bei Sturm- oder sonstigen Unwetterereignissen und/oder
entsprechenden Warnungen ist die Nutzung nicht gestattet.

v

Die Trail Rules der Deutschen Initiative Mountainbike (www.
dimb.de) sowie Anordnungen des Regionalverbands

Rubhr als Flacheneigentiimer und der Behérden sind zu
befolgen!

~

Den MTB-Brammen.Trail hat der Regionalverband Ruhr
mit Fordermitteln des Landes NRW im Rahmen des
Aktionsprogramms Griine Liickenschliisse der ,Offen-
sive Grune Infrastruktur 2030 realisiert. Er steht allen
Mountainbiker*innen frei zur Verfiigung.

Impressum

Regionalverband Ruhr (RVR)

Die Regionaldirektorin

KronprinzenstraBBe 35 . 45128 Essen

T +49 (0)2012069-0 . F +49 (0)201 2069-500
info@rvr.ruhr . www.rvr.ruhr

Inhaltlich verantwortlich:

RVR Ruhr Grin

Eigenbetriebsahnliche Einrichtung

Der Betriebsleiter

KronprinzenstraBe 6 . 45128 Essen

T +49 (0)2012069-718 . F +49 (0)201 2069-745
ruhrgruen@rvr.ruhr . www.ruhrgruen.rvr.ruhr

Irrtum und Anderungen vorbehalten . Stand 04/2021

Dieses Prajekt wird von der Bezirksregierung
MOnster aus Mitteln des Ministerlums f0r Umwelt,

\ Landwirtschaft, Hatur- und Verbraucherschutz
T des Landes NRW gefordert.
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Brammen.Trail

Mountainbike-Rundkurs
in der Haldenlandschaft
Schurenbach

REGIONALVERBAND

RUHR )\
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Bramme

WEITERE MTB-ANGEBOTE IM RADREVIER.RUHR

,Hoheward Flow*

Mountainbike-Trails im Haldenpark

Purer Fahrspal3 fur Biker*innen: Die Halden Hoheward und
Hoppenbruch an der Stadtgrenze Herten/Recklinghausen
verfligen Uber ein offizielles Mountainbike-Wegenetz. Der
Regionalverband Ruhr (RVR) hat auf der Halde Hoheward
eine 6,5 Kilometer lange Cross Country-Strecke (XC) ange-
legt. Daneben ist auf der Halde Hoppenbruch ein 4,4 Kilome-
ter langer Enduro-Rundkurs mit Anstiegen von insgesamt 104
Hoéhenmetern entstanden, der vom Freeride Club Herten ge-
baut wurde.

Insgesamt bieten beide Halden 11 Kilometer MTB-Trails mit
zusammen Uber 270 Hdohenmetern. Damit befindet sich ein
Mittelgebirge mitten in der Metropole Ruhr!

Die Schwierigkeitsgrade nach der Singletrail-Skala liegen bei
leicht (SO/S1) fur den XC-Parcours Hoheward bis zu fortge-
schrittenen Jumplines flr Endurist*innenen und Freerider*innen
auf der Halde Hoppenbruch (52/S3).

Mehr Infos unter www.hoheward.rvr.ruhr

,Haard on Tour*

Die Haard

Die Hugellandschaft am Nordrand der Metropole Ruhr ist ein
beliebtes Naherholungsgebiet und bietet ein reichhaltiges
Angebot fur Wander*innen, Jogger*innen, Radfahrer*innen
und Reiter*innen. Die Haard liegt in der nérdlichen Randzone
des Ruhrgebietes. Mit einer Gesamtwaldflache von etwa
5.500 Hektar ist sie neben der Hohen Mark das gréfte ge-
schlossene Waldgebiet dieser Teilregion und fir die Bevolke-
rung des Ballungsraums ein bedeutendes Ausflugsziel.

Strecke

Die Mountainbike-Strecke ,Haard on Tour” des Regionalverband
Ruhr ist durchgehend markiert und ist ein mittelschwerer
Rundkurs von 42 km Lange. Der Start erfolgt von sieben zen-
tralen Einstiegsplatzen mit Zuwegungen zum Rundkurs.

Anfahrt

Uber die A43 und A52, aber auch mit dem OPNV Uber die
Bahnhofe Marl-Sinsen und Haltern am See, ist die Haard gut
erreichbar.
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